Programma Nascholingsactiviteit Faalangstbegeleiding. Cursus Anderen Begeleiden bij Faalangst.
Dag 1 

09.30 uur tot 10.00 uur inloop met koffie en thee.

10.00 uur aanvang cursusprogramma


Wat is Faalangst?

a. Verschillende soorten faalangst: Cognitief, Sociaal en Motorisch

b. Signaleren van faalangst

c. Angst om te falen of angst voor succes?

11.30 uur tot 11.45 uur korte pauze

11.45 uur hervatting programma


Stress

a. Wat is stress? Stressfysiologie 

b. Gevolgen van stress in relatie tot faalangst


De cliënt leren toewerken naar een doel

a. Voorwaarden voor het bereiken van een doel

b. Stappenplan om een doel te bereiken

13.30 uur tot 14.15 uur lunchpauze

14.15 uur hervatting programma


Het Comfortzonediagram

a. Wat is het Comfortzonediagram?

b. Comfortzonediagram in relatie tot faalangst

Ontspanningsoefeningen en Ademhalingsoefeningen bij faalangst

15.15. uur tot 15.30 uur korte pauze

15.30 uur hervatting programma


Praktische NLP-technieken bij faalangst

a. Visualiseren

b. Ankeren

c. Herkaderen

16.30 korte plenaire afsluitingsoefening. Einde dag 1.
Dag 2

Tijdsindeling ongeveer hetzelfde als dag 1. De volgende onderwerpen komen nu aan bod±


Innerlijk kind werk 

a. Wat is het innerlijke kind?

b. De relatie met faalangst
c. Werken met cliënten met het innerlijke kind

d. Voice Dialoque in vogelvlucht

e. Het belang van acceptatie

Kwaliteiten en deugden, inzetten van sterke kanten bij faalangst


     a. Twee kanten van een eigenschap


     b. Kernkwadranten van Ofman


Omgaan met uitstelgedrag


Organiseren van tijd en werk of studie, Timemanagement


Werken met speciale doelgroepen


     a. Studenten en scholieren, leren om Mindmaps te maken

     b. Personen met een “etiketje” zoals HSP, ADD


     c. Maken van eigen materiaal

De cursus Begeleiden van Anderen met Faalangst kent een gedegen theoretische onderbouwing en is tevens sterk gericht op het toepassen ervan in de praktijk d.m.v. oefeningen.
